() TYDENNi MENU
FRESH MENU 43, tVden 21.10.—-25.10. 2024

Pondéli: 21. 10. 2024
Polévka: Kapustova s bramborem (1)
1. 350g Fazolové lusky na kyselo, varena vejce, varené brambory (1,3,7)
120g Hovézi pec¢ené na paprice, varené téstoviny (1,3,7)
120g Veprovy flamendr s domacimi bramboracky a kienem (1,3,7)
120g Kriti filet s dijonskou omackou, zeleninovy kuskus (1,7,9,10)
350g Smés list. salatli s pec. hermelinem v listovém tésté, brusinkovy dip (1,3,7,10)
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Utery: 22. 10. 2024
Polévka: Francouzska (1,3,9)
1. 150g Smazené zampiony, vatfené brambory, domaci tatarska omacka (1,3,7,10)
120g Chilli con carne s hovézim masem, chléb (1)
150g Zabijackovy gulas, houskové knedliky (1,3,7)
150g Grilované kureci prsicko s omackou z nivy, pecené brambory (7) BL
350g Smeés list. salatli s pec. hermelinem v listovém tésté, brusinkovy dip (1,3,7,10)
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Streda: 23. 10. 2024
Polévka: Hrstkova (1,9)
1. 350g Tvarohova zemlovka s ovocem (1,3,7)
150g Smazeny sekany fizek se syrem, vafené brambory, obloha (1,3,7,9)
350g Zapecené sunkové flicky, okurek (1,3,7)
120g Filovand veprova panenka s houbovou omackou, jasminova ryze (7) BL
350g Smés list. salatli s pe€. hermelinem v listovém tésté, brusinkovy dip (1,3,7,10)
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Ctvrtek: 24. 10. 2024
Polévka: Krupicova s vejci (1,3,9)
1. 350g Spenatové lasagne s mozzarellou, listové salaty (1,7)
120g Veprovy vrabec, hlavkové zeli, houskové knedliky (1,3,7)
120g Kureci nudli¢ky po seCuansku, dusena ryze (6,12) BL
150g Filet z tilapie v bylinkovém tésticku, bramborova kase (1,3,4,7)
350g Smés list. salatli s pec. hermelinem v listovém tésté, brusinkovy dip (1,3,7,10)
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Patek: 25. 10. 2024
Polévka: Madarska bramboracka (1,9)
1. 350g Cizrna na paprice s chilli, dusena ryze (7) BL
120g Smazeny kureci fizek, varené brambory, obloha (1,3,7,9)
120g Strapacky s kysanym zelim a uzenym masem (1,3)
120g Jeleni plec na smetanég, houskové knedliky, brusinky, citrén (1,3,7,9,10)
350g Smés list. salatli s pec. hermelinem v listovém tésté, brusinkovy dip (1,3,7,10)
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Seznam alergenii:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK psenice, Zito, jeémen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrtidy a vyrobky z nich,

2. KORYS! a vyrobky z nich, 3. VEICE a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich,

6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich, 7. MLEKO a vyrobky z néj, 8. SKORAPKOVE PLODY mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistdcie, makadamie a vyrobky z nich, 9. CELER a vyrobky z néj, 10. HORCICE a vyrobky z ni,

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vyssich 10mg, mi/kg, |, vyjddFeno SO2, 13. VLCI BOB
(LUPINA) a vyrobky z néj, 14. MEKKYSI a vyrobky z nich.

BL - bezlepkové menu

Objednavky den predem, nejpozdéji do 08:00 aktualniho dne.
Telefonicky na Cisle: 702 838 125 / E-mailem na: provoz@fresh-menu.cz



