() TYDENNi MENU
FRESH MENU 44, tVden 28.10.-1.11. 2024

Pondéli: 28. 10. 2024
Polévka:
1.

STATNIi SVATEK
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Utery: 29. 10. 2024
Polévka: Kulajda (1,3,7)

1. 100g Smazeny hermelin, vafené brambory, domaci tatarska omacka (1,3,7,10)
350g Hrachova kase, opecena klobasa, chléb, okurek (1)
100g Uzena krkovicka, bramborova kase, ¢alamada (7,9) BL
150g Smaz. kuf. kousky marinované v zazvoru a cibuli, chilli om., dusena ryze (6) BL
350g Selsky salat (brambory, fazolky, slanina, ztracené vejce), dressing (3,10)
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Streda: 30. 10. 2024
Polévka: Fazolova (1,9)
1. 350g Kynuté knedliky s povidly sypané makem, maslo (1,3,7)
120g Boloriské Spagety sypané strouhanym syrem (1,3,7,9,12)
250g Pecené kure na kminé, dusend ryze (1)
150g Duseny hovézi karabacek s rest. Zampiony s tymidnem, bramborové pyré (7) BL
350g Selsky salat (brambory, fazolky, slanina, ztracené vejce), dressing (3,10)
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Ctvrtek: 31. 10. 2024
Polévka: Kufeci s tarhoriou (1,9)
1. 350g Dusend mrkev s hraskem, varena vejce, varené brambory (1,3,7)
150g PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskové knedliky (1,3,7)
120g Znojemska hovézi pecené, dusena ryze (1)
150g Pomalu pecena krkovicka na ¢erném pivé, bramborové pyré, slanina (7) BL
350g Selsky salat (brambory, fazolky, slanina, ztracené vejce), dressing (3,10)
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Patek: 1. 11. 2024
Polévka: Zelnd s klobasou (1,7)
1. 350g Sojové maso na zeleniné s fazolemi, bulgur (1,6,9)
120g Smazeny veprovy rizek, vidensky bramborovy salat (1,3,7)
120g Kureci kari s dyni a kokosovym mlékem, dusena ryze (7) BL
150g Tortilla s trhanym veprovym masem a cheddarem, zelenina, dip (1,3,7,9,10)
350g Selsky salat (brambory, fazolky, slanina, ztracené vejce), dressing (3,10)
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Seznam alergenii:

1. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK psenice, Zito, jeémen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrtidy a vyrobky z nich,

2. KORYS! a vyrobky z nich, 3. VEICE a vyrobky z nich, 4. RYBY a vyrobky z nich, 5. PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) a vyrobky z nich,

6. SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich, 7. MLEKO a vyrobky z néj, 8. SKORAPKOVE PLODY mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, kesu ofechy, pekanové
ofechy, para ofechy, pistdcie, makadamie a vyrobky z nich, 9. CELER a vyrobky z néj, 10. HORCICE a vyrobky z ni,

11. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrobky z nich, 12. OXID SIRICITY A SIRICITANY v koncentracich vyssich 10mg, mi/kg, |, vyjddFeno SO2, 13. VLCI BOB
(LUPINA) a vyrobky z néj, 14. MEKKYSI a vyrobky z nich.

BL - bezlepkové menu

Objednavky den predem, nejpozdéji do 08:00 aktualniho dne.
Telefonicky na Cisle: 702 838 125 / E-mailem na: provoz@fresh-menu.cz



