
T Ý D E N N Í   M E N U 
49. týden: 2. 12. – 6. 12. 2024 

 

Seznam alergenů:  
1. OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich,  

2. KORÝŠI a výrobky z nich, 3. VEJCE a výrobky z nich, 4. RYBY a výrobky z nich, 5. PODZEMNICE OLEJNÁ (ARAŠÍDY) a výrobky z nich, 
6. SÓJOVÉ BOBY (SÓJA) a výrobky z nich, 7. MLÉKO a výrobky z něj, 8. SKOŘÁPKOVÉ PLODY mandle, lískové ořechy, vlašské ořechy, kešu ořechy, pekanové 

ořechy, para ořechy, pistácie, makadamie a výrobky z nich, 9. CELER a výrobky z něj, 10. HOŘČICE a výrobky z ní,  

11. SEZAMOVÁ SEMENA (SEZAM)  a výrobky z nich, 12. OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY v koncentracích vyšších 10mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2, 13. VLČÍ BOB 

(LUPINA) a výrobky z něj, 14. MĚKKÝŠI a výrobky z nich.                                                                      
 

BL – bezlepkové menu 
 
 

Objednávky den předem, nejpozději do 08:00 aktuálního dne. 
Telefonicky na čísle: 702 838 125 / E-mailem na: provoz@fresh-menu.cz 

 

 

 

 
 

Pondělí: 2. 12. 2024 
Polévka: Pórková s bramborem (1,7) 

1. 200g Smažený květák, vařené brambory, domácí tatarská omáčka (1,3,7,10)   145 Kč 
2. 120g Vepřové nudličky po sečuánsku, dušená rýže (6,12) BL     145 Kč 
3. 350g Hrachová kaše s opečenou klobásou, chléb, okurek (1)     145 Kč 
4. 150g Tagliatelle se smetanovým špenátem a kuřecím masem (1,3,7)    155 Kč 
5. 350g Zeleninový salát s pečeným hermelínem v list. těstě, brusinkový dip (1,3,7,10)  145 Kč 

 
Úterý: 3. 12. 2024 
Polévka: Fazolová (1,9) 

1. 350g Koprová omáčka, vařená vejce, vařené brambory (1,3,7)     135 Kč 
2. 120g Hovězí guláš s cibulí, houskové knedlíky (1,3,7)      145 Kč 
3. 150g Pečené masové kuličky s rajčaty a bazalkou, vařené těstoviny (1,3)    145 Kč 
4. 120g Kuřecí prsíčko s kuřecími játry na víně, dušená rýže (12) BL     155 Kč 
5. 350g Zeleninový salát s pečeným hermelínem v list. těstě, brusinkový dip (1,3,7,10)  145 Kč 

panenka s houbovou omáčkou, šťouchané brambory (1,7,10)   119 Kč 
Středa: 4. 12. 2024  
Polévka: Uzená s bramborem a kroupami (1,9) 

1. 350g Kynuté knedlíky s meruňkami, opražená strouhanka, máslo (1,3,7)    135 Kč 
2. 120g Španělský ptáček z vepřového masa, dušená rýže (1,3,10)     145 Kč 
3. 120g Špagety BOLOGNESE, strouhaný sýr (1,3,7,9,12)      145 Kč 
4. 150g Smažené rybí filé, vařené brambory, okurek (1,3,4,7)      155 Kč 
5. 350g Zeleninový salát s pečeným hermelínem v list. těstě, brusinkový dip (1,3,7,10)  145 Kč 

 
Čtvrtek: 5. 12. 2024 
Polévka: Jarní zeleninová s vejci (3,9) 

1. 350g Zapečená brokolice vejci a sýrem, vařené brambory (3,7) BL    135 Kč 
2. 120g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, hlávkové zelí, cibulka (1,3,7)  145 Kč 
3. 120g Přírodní hovězí pečeně, dušená rýže (1)      145 Kč 
4. 150g Tortilla plněná trhaným kuřecím masem a zeleninou, bylinkový dip (1,3,7,10) 155 Kč                                                
5. 350g Zeleninový salát s pečeným hermelínem v list. těstě, brusinkový dip (1,3,7,10) 145 Kč 

 

Pátek: 6. 12. 2024 
Polévka: Zelná s klobásou (1,7) 

1. 350g Flamendr ze sójového masa, dušená rýže (6) BL     135 Kč 
2. 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory s máslem, obloha (1,3,7,9)   145 Kč 
3. 120g Vepřové maso na žampionech, slaninové špecle (1,3,7)    145 Kč 
4. 150g Pomalu pečená krkovička na zelenině, pečené brambory (7,9) BL   155 Kč                                                
5. 350g Zeleninový salát s pečeným hermelínem v list. těstě, brusinkový dip (1,3,7,10) 145 Kč 

__________________________________________________________________________________________ 


